
 

 
Denken is creëren  

 
Pag. 167 

 Ik besta niet. 
Pag. 170 

 Het denken legt in ons creatieproces de relatie tussen oorzaak en gevolg naar  
de toekomst toe. 

Pag. 173 
 Niets is met 100% zekerheid te voorspellen, maar de deskundige kan zaken  

Vaak beter voorspellen dan de leek. 
Pag. 175 

 Mediteren is het stationair draaien van het denken. Het is een soort slapen  
zonder  te slapen. De ene helft van je hersenen slaapt en de andere is wakker. 

Pag. 176 
 Muziek luisteren is mediteren met een hulpmiddel. 

Pag. 177 
 Mediteren verhoogt je pijndrempel significant. 

Pag. 178 
 Wij creëren onze werkelijkheid. 

Pag. 185 
 Heb je een stok, dan krijg je er een, heb je geen stok, dan 

neem ik je er een af. 
 
 

Uit:  Non-dualiteit in de praktijk 
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